
ګټې مو لھ لاسھ ورکړې دي؟ 
دلتھ ھغھ موارد ذکر شوي دي چې تاسو 

یې باید ترسره کړئ

کیدای شي تاسو یوه خبرتیا ترلاسھ کړې وي چې د ھغې پر بنسټ ستاسو یا ستاسو د کورنۍ غړو لپاره ځینې ګټې پایتھ رسٻږي. پھ 
2025 کال کې قانون د SNAP، Medicaid، CHIP او د روغتیایي ګټو مارکٻټ پھ څیر پروګرامونو لپاره د پھ شرایطو 

 برابرٻدو شرایط بدلون رامنځتھ کړ او لھ دې بدلونونو څخھ یو شمٻر ھغھ یې اوسمھال د پلي کٻدو پھ حال کې دي. د نورو معلوماتو
او د مرستې ترلاسھ کولو لارو لپاره لاندې برخې تھ مراجعھ وکړئ.

د تیروتنو موندلو لپاره یې وګورئ

د یوې بیاکتنې غوښتنھ وکړئ

دا بدلونونھ سربدالھ کوونکي دي او کیدای شي ایالتونھ تٻروتنې وکړي. کھ چٻرې تاسو تھ وویل شي چې ستاسو ګټې پایتھ ●
رسیږي، دا موضوع دوه ځلھ وګورئ تر څو ډاډ ترلاسھ کړئ چې کومھ تیروتنھ رامنځتھ شوې نھ ده. د مرستې لپاره تاسو کولی 

شئ د سیمھ ییزې ټولنې لھ باوري ډلې سره خبرې وکړئ.

● SNAP، کھ چیرې د کورنۍ غړي د کډوالۍ بٻلابٻل حالتونھ ولري، کیدای شي ستاسو پھ کورنۍ کې ځینې خلک بیا ھم د
Medicaid، CHIP، یا روغتیا پوښښ پھ څیر پروګرامونو لپاره پھ شرایطو برابر وي. د ټولنې د یوې باوري ډلې سره خبرې 

وکړئ تر څو ډاډ ترلاسھ کړئ چې د کورنۍ پھ شرایطو برابر غړي پھ تیروتنې سره ګټې لھ لاسھ ورنھ کړي.

کھ چٻرې تاسو فکر کوئ چې ایالت تٻروتنھ کړې، پھ دې ●
 صورت کې تاسو اړ نھ یاست چې پریکړه ومنئ. تاسو حق لرئ
 تر څو لھ دوی څخھ وغواړئ چې ستاسو پھ غوښتنلیک باندې

بیاکتنھ وکړي.

کیدای شي تاسو اړ شئ تر څو د خپلې کډوالۍ حالت اثباتیھ ○
سند بیا وړاندې کړئ، پھ ځانګړي توګھ کھ چیرې دا حالت 

پھ دې وروستیو کې بدل شوی وي.

تاسو یوازې نھ یاست. د بیاکتنې غوښتنھ کولو لپاره د مرستې پھ ●
موخھ د ټولنې د یوې باوري ډلې سره اړیکھ ونیسئ.

د خپلو ګټو د پایتھ رسٻدو پھ اړه د استیناف غوښتنې پھ برخھ کې ●
د وړیا حقوقي مرستې ترلاسھ کولو لپاره د Legal Aid لھ لارې 

https://www.lawhelp.org/ تھ مراجعھ وکړئ. 

د 2026 اکټوبر میاشت

د عامھ ګټو پھ پروګرامونو کې د رامنځتھ شویو بدلونونو پھ اړه معلومات ترلاسھ کړئ
● SNAP، Medicaid، د 2025 کال د قانون لھ مخې، یوازې ھغھ خلک چې د کډوالۍ ځانګړي حالتونھ لري کولی شي د

CHIP، او روغتیایي بیمې د مالیې لھ کریډټونو څخھ مرستھ ترلاسھ کړي: 

امریکایي اتباع○
قانوني دایمي اوسیدونکي (د ګرین کارت لرونکي) چې لھ 5 کلونو څخھ د زیات وخت لپاره دلتھ ژوند کوي○
لھ کیوبا/ھایټي څخھ راغلي کسان○
د COFA کډوال○

 ځینې ګرین کارت لرونکي اړتیا نھ لري چې د پروګرامونو لپاره وړتیا ترلاسھ کولو لپاره 5 کالھ انتظار وکړي. د جزئیاتو لپاره د●
دې پاؕې شاتنۍ برخھ وګورئ.

ھغھ څھ چې نھ دي بدل شوي دا دي چې ھر څوک چې پھ دې کټګوریو کې نھ وي او د عاید لھ ټاکلې کچې څخھ ښکتھ وي بیا ھم ●
کولی شي د اړتیا پھ صورت کې د بیړني Medicaid څخھ کار واخلي. 

لھ کوم ځای څخھ مرستھ ترلاسھ کړئ

حتی کھ چٻرې تاسو د نورو حکومتي پروګرامونو لپاره ●
پھ شرایطو برابر نھ یاست، نور ټولنیز پروګرامونھ 

کولی شي د روغتیایي پاملرنې او خوړو پھ برخھ کې لھ 
تاسو سره مرستھ وکړي. د غوراویو لپاره لھ یوې سیمھ 

ییزې ډلې څخھ پوښتنھ وکړئ.

 د خوړو او طبي پاملرنې لپاره د سیمې ټولنیزې ډلې پیدا●
کړئ:

○/https://foodfinder.us :د خوړو بانکونھ
د ټولنې روغتیایي مرکزونھ: ○

/https://findahealthcenter.hrsa.gov

https://www.lawhelp.org/
https://foodfinder.us/
https://findahealthcenter.hrsa.gov/


د ایالت پروګرامونھ ډیر خلک تر پوښښ لاندې راولي
یو شمٻر ماشومان او میندواره کډوال بیا ھم کولای شي د Medicaid یا CHIP لپاره پھ 39 ایالتونو او واشنګټن ډي سي (DC) کې نوملیکنھ 

https://bit.ly/ICHIAAccess :وکړي. خپل ایالت ومومئ

ھغھ خلک چې یو شمٻر ځانګړي حالتونھ لري او خپل ګرین کارتونھ ترلاسھ کوي، اړتیا نھ لري چې د عامھ ګټو پروګرامونو 
لپاره پھ شرایطو برابرٻدو لپاره 5 کالھ انتظار وکړي

د عامھ ګټو غوښتنلیکونو اړوند د خپلې کورنۍ د 
معلوماتو د خوندي کولو پھ اړه اندیښمن یاست؟ دلتھ 

لا زیات معلومات ومومئ:

د دې پھ اړه اندیښمن یاست چې ایا د عامھ 
پروګرامونو کارول ستاسو د کډوالۍ حالت تھ زیان 
رسولی شي یا د "عامھ لګښت" پھ توګھ ګڼل کیدای 

شي؟ دلتھ لا زیات معلومات ومومئ: 

بیړني Medicaid: د بیړني Medicaid لپاره پھ شرایطو برابرٻدل نھ دي بدل شوي. ھر ھغھ څوک چې د عاید لھ ټاکلې 
کچې څخھ ښکتھ وي د بیړني پوښښ لپاره پھ شرایطو برابر دي، پرتھ لھ دې چې د کډوالۍ حالت یې پھ پام کې ونیول شي. 

څوک کوم پروګرام اضافي پھ شرایطو برابر حالتونھ

کډوال ماشومان  CHIP یا Medicaid کډوال●
پناه غوښتونکي●
●DACA

●TPS
●SIJ
د T او U ویزې●
او آیالت تھ پھ پام سره نور ●

موارد

میندواره میرمنې د CHIP د زیږون څخھ مخکې او 
وروستھ پاملرنھ

کډوال●
پناه غوښتونکي●
●DACA

●TPS
●SIJ
د T او U ویزې●
او آیالت تھ پھ پام سره نور ●

موارد

کډوال●
ھغھ خلک چې پناه ورکړل شوې ده●
د U ویزې لرونکي●
د T ویزې لرونکي●

پھ مشروط ډول راغلي کسان●
ھغھ کسان چې د ھغوی لپاره د ایستلو/ اخراج کولو حکم صادر شوی ●

دی
ھغھ خلک چې د متحده ایالاتو د کورني امنیت وزارت (DHS) لخوا ●

یې لږ تر لږه د یوه کال لپاره د لنډمھالھ راتט اجازه ترلاسھ کړې ده

https://bit.ly/ICHIAAccess

