
 

 

 
Ley LIFT the BAR, Congreso 119 

PUNTOS CLAVE PARA DEFENSORES 
COMUNITARIOS 

   

 
Cuando hable con los medios o los legisladores, use estos puntos como guía. Su mensaje 
tendrá más fuerza si añade una historia personal sobre cómo estas leyes afectan a personas 
reales en su vida. 

Los recortes del año pasado están lastimando a las familias 

El año pasado, una nueva ley de presupuesto (H.R.1) eliminó la ayuda para muchos 
inmigrantes con estatus legal. Debido a estos recortes, 1,4 millones de personas perderán su 
seguro médico, y millones se quedarán sin acceso a cupones de comida a través del programa 
SNAP. 

●​ La encrucijada: muchas familias trabajadoras ahora deben elegir entre comprar 
comida, pagar la gasolina o ir al médico. 

●​ El impacto en los niños: en Estados Unidos, uno de cada cuatro niños tiene un padre 
o madre inmigrante. La mayoría de estos niños (el 85 %) son ciudadanos 
estadounidenses, pero si sus padres pierden el acceso a los beneficios, ellos también 
podrían perderlo. 

●​ El resultado: cuando los padres no pueden pagar el médico o la comida, la salud y el 
desarrollo de millones de niños estadounidenses se ven afectados de inmediato. 

Su turno: cuente una historia breve sobre cómo una familia de su comunidad 
lucha hoy para equilibrar la atención médica con sus necesidades básicas. 

La Ley H.R.1/“OBBBA” afectó a refugiados, sobrevivientes de delitos 
y huérfanos. 

Los recortes del año pasado quitaron la ayuda a las personas que más la necesitan, incluidos 
refugiados, sobrevivientes de violencia doméstica y niños que perdieron a sus padres. 

●​ No tiene sentido: estas personas vinieron a los EE. UU. en busca de seguridad. 
Resulta cruel y va en contra de nuestros valores quitarles la ayuda a quienes escapan 
de la violencia o el crimen. 

●​ La “Barrera de los cinco años”: una regla de 1996 ya obliga a las personas con 
tarjeta de residencia permanente a esperar cinco años antes de recibir cualquier 
ayuda. Los nuevos recortes se acumulan para hacer este “período de espera” aún más 
difícil. 

●​ La realidad: imagine a un niño de 5 años con asma a quien no le permiten recibir 
atención médica hasta que cumpla los 10. O a una familia con hambre a la que le dicen 
que debe esperar cinco años para recibir ayuda con el mercado.  

Su turno: (comparta información sobre su familia o su comunidad) 

Para obtener más información, visite: www.pifcoalition.org 

http://www.pifcoalition.org


LIFT the BAR es una solución simple 
La Ley LIFT the BAR es un proyecto de ley nuevo que soluciona estos problemas. Es una 
forma directa de apoyar a nuestros vecinos. 

●​ Restablece la asistencia: este proyecto devuelve el acceso a programas de salud y 
alimentación para refugiados, sobrevivientes de violencia y otros inmigrantes con 
presencia legal. 

●​ Pone fin a la espera: elimina la “barrera de los cinco años”. Esto significa que las 
personas ya no tendrán que esperar años para entrar a programas básicos como 
Medicaid (seguro médico) o SNAP (cupones de comida). 

●​ Apoya a más personas: garantiza que las personas que cuentan con los beneficios de 
Acción Diferida para los Llegados en la Infancia (DACA) o Estatus de Protección 
Temporal (TPS) reciban la atención médica y el apoyo necesario para mantenerse 
aliviadas y seguir trabajando. 

Su turno: explique por qué la aprobación de esta ley haría que su comunidad sea 
más fuerte o más justa. 
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