
NOS DROITS, 
NOS PRESTATIONS

Droits des immigrants et programmes publics
Session d’information
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• Les programmes publics et l’accès des 
immigrants

•  Vos droits concernant les 
programmes publics

• La Charge publique : qu’est-ce que 
c’est et qui est concerné 

• 5 points essentiels à retenir !

Aujourd’hui, nous allons aborder :



Programmes publics d’aide sociale
Programmes gouvernementaux communs d’aide aux familles
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Assurance 
santé

Alimentation et 
nutrition

Logement

Aide financière 
et crédits d’impôt

Aide au relèvement 
après catastrophe



Éligibilité au programme

Vestibulum 
congue 

Vestibulum 
congue 

Vestibulum 
congue 

● Résidence 
(dans l’État 
ou le comté)

● Vérifications, 
emploi, etc.

● Revenu
● Ressources

● Âge
● Statut familial
● Invalidité
● Statut 

d’immigration



Types de statut d’immigration

ImmigrantEn situation 
irrégulière

Protection 
humanitaire

Réfugié, 
demandeur 

d’asile, titulaire de 
visas T et U, etc.

Statut 
différé ou 

autres
TPS (Statut de protection 
temporaire), DACA (Action 
différée pour les arrivées 

d’enfants), etc.

Non-immigrant

Visiteurs, étudiants, 
travailleurs 
temporaires

Résident permanent légal 
(titulaire d’une « carte verte »)Les personnes 

actuellement sans 
statut d’immigration 

légal



Éligibilité selon le statut d’immigration
▪ Citoyens – éligibles à tous les programmes publics d’aide sociale s’ils 

remplissent les autres conditions
▪ Résidents permanents légaux – éligibles à la PLUPART des 

programmes publics d’aide sociale, MAIS une période d’attente de 
cinq ans et d’autres restrictions peuvent s’appliquer

▪ Immigrants « humanitaires » – éligibles à certains programmes, mais 
pas à tous

▪ Immigrants différés / autres immigrants en situation régulière – l’
éligibilité peut dépendre du statut précis et du programme

▪ En situation irrégulière – éligibles à peu de programmes, seulement à 
certains programmes de santé et d’alimentation, selon l’État



Changements d’éligibilité pour certains 
programmes
▪ En 2025, le Congrès et la Maison Blanche ont modifié l’accès à 

plusieurs programmes, comme SNAP (aide alimentaire), la Loi sur les 
soins abordables (Obamacare) et Medicaid (assurance santé). 

▪ Certains changements ont commencé, mais pas tous. Ils prendront 
effet entre maintenant et 2027. 

▪ De nombreux programmes ne seront disponibles qu’aux citoyens 
américains, aux titulaires de carte verte et à quelques autres groupes. 



Familles à statut mixte
• Dans de nombreuses familles, tous les membres n’ont pas la même 

citoyenneté ou le même statut d’immigration.

• Les membres d’une même famille peuvent être éligibles à différents 
programmes.

• Les « non-demandeurs » n’ont pas besoin de fournir d’informations sur 
leur citoyenneté ou leur statut d’immigration. 

• Si un parent n’est pas éligible mais fait une demande pour un proche, il 
peut indiquer « Non-demandeur » sur la demande, lorsque cela est 
possible. 

• Pour le moment, le fait qu’un enfant bénéficie de prestations 
n’affecte pas les demandes d’immigration de ses parents



• Vous avez droit à une aide

• Appelez à l’aide si vous en avez besoin pendant une catastrophe ; 
en général, il n’y a pas d’intervention des services fédéraux ou de 
l’ICE lors des situations d’urgence.

• Il existe des programmes d’aide pour tous, quel que soit leur statut 
d’immigration

• Certains programmes de l’Agence fédérale de gestion des 
urgences (FEMA) et du Département du logement et du 
développement urbain (HUD) comportent des conditions 
d’immigration, mais si un membre de votre famille possède un 
statut « qualifié », votre famille pourrait être éligible à une aide

Aide en cas de catastrophe
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• Les programmes publics comme Medicaid et SNAP peuvent être très 
utiles, et il convient de mettre en balance les prestations et les risques 
liés au partage d’informations. Vous seul pouvez décider de ce qui est 
le mieux pour votre famille.

• Le fait de percevoir des aides sociales n’augmente pas votre risque si 
vous avez déjà effectué des démarches liées à l’immigration, puisque 
votre adresse est déjà connue.

• Vous n’avez pas besoin de fournir d’informations sur votre propre 
statut ou votre numéro de sécurité sociale si vous ne demandez pas 
de prestations pour vous-même, et vous ne devriez pas le faire.  

Protection des données dans les 
programmes publics
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● Lorsqu’un immigrant demande une carte verte (résidence 
permanente), sa demande est examinée par des agents 
gouvernementaux avant qu’il puisse obtenir un statut légal. 

● Le « test de charge publique » fait partie de cet examen mené 
par les agents gouvernementaux – afin de déterminer si un 
immigrant est susceptible de dépendre principalement du 
gouvernement pour subvenir à ses besoins à l’avenir. 

● Le test de charge publique ne fait pas partie de toutes les 
demandes d’immigration.

Qu’est-ce que la charge 
publique ? 
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À qui s’applique la notion de charge 
publique ? 

CONNAISSEZ VOS DROITS – Beaucoup d’immigrants ne 
sont PAS concernés par la règle de la charge publique. Elle 

ne s’applique pas à tous les immigrants.

aux immigrants qui 
demandent une carte 
verte (résidence 
permanente légale) 
basée sur le 
regroupement familial 
ou un visa pour entrer 
aux États-Unis.

ELLE S’APPLIQUE : ELLE NE S’APPLIQUE PAS :

● aux citoyens américains

● aux demandes de citoyenneté

● aux renouvellements de la 

carte verte

● aux réfugiés / aux 

demandeurs d’asile

● aux visas VAWA

● aux visas T/U
● aux visas SIJ
● aux demandes ou renouvellements de DACA 

(Action différée pour les arrivées d’enfants)
● aux demandes ou renouvellements de TPS 

(Statut de protection temporaire)
● aux ressortissants libériens bénéficiant du DED 

(Départ forcé différé), éligibles au LRIF (Équité 
en matière d’immigration des réfugiés 
libériens)
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Le test de charge 
publique

● Le test de charge publique prend en compte 
de nombreux facteurs et l’ensemble de la 
situation de l’immigrant. 

● Le recours aux aides sociales par le passé 
ne constitue qu’un volet du test plus global. 
Seuls deux types de prestations sont 
actuellement pris en compte : 

○ aide financière 

○ institutionnalisation à long terme.

● Une déclaration sous serment de soutien 
financier est également prise en compte à 
l’appui d’une demande d’immigration

Âge

Revenu ou
Actifs

Éducation

Emploi Santé

Compétences

Déclaration sous 
serment de soutien 

financier

Recours à certains
programmes d’aide
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• L’administration Trump a proposé de mettre fin à la règle de Biden sur 
la charge publique, mais n’a pas expliqué ce qui la remplacerait.

• Il est donc difficile de savoir comment les autorités prendront en compte les 
aides sociales lorsqu’elles examineront une demande de carte verte à l’avenir.

• Si vous bénéficiez actuellement d’aides sociales, leur interruption 
maintenant n’aura probablement pas d’incidence sur votre évaluation 
de charge publique, mais vous seul savez ce qui est le mieux pour 
l’avenir de votre famille.

• Pour l’instant, la règle Biden est toujours en vigueur, et nous 
partagerons plus d’informations si elle est abrogée. 

• Nous nous opposons fermement à cette proposition.

Modifications proposées à la règle
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Conseils d’un avocat spécialisé en immigration
Si vous demandez la résidence permanente et que vous avez des 
inquiétudes concernant la charge publique, consultez un avocat spécialisé 
en immigration

• Cependant, bien souvent, les avocats spécialisés en immigration ne sont 
pas experts en matière d’aides sociales

• Si vous craignez que votre avocat spécialisé en immigration ne dispose 
pas d’informations exactes concernant la charge publique :

• Connaissez vos droits !

• Invitez-les à consulter keepyourbenefits.org pour plus 
d’informations

https://keepyourbenefits.org
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Protéger les familles immigrantes
• Ensemble, nous pouvons repousser les attaques contre nos familles

• En 2019, nous avons réussi à retarder et à limiter les effets néfastes d’une 
précédente proposition de réforme de la charge publique sous 
l’administration Trump

• En 2025, nous avons ralenti et stoppé les 
violations de la confidentialité des données, 
adopté de nouvelles protections dans de 
nombreux États et mobilisé les communautés 
pour qu’elles travaillent ensemble à protéger 
les familles.

• Nous avons tous un rôle à jouer. 

• Quel est le vôtre ?
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Moyens de rester informé

KeepYourBenefits.org 
est un outil permettant de vérifier rapidement les 
dernières informations sur la charge publique et 
de déterminer si celle-ci s’applique à votre 
situation. 

Il existe une page spécifique à chaque État 
disponible pour plusieurs États en anglais, en 
espagnol et en chinois simplifié, que vous pouvez 
partager avec les familles et qui répertorie les 
programmes spécifiques à chaque État. 

Suivez PIF Coalition 
pour obtenir des 
mises à jour et des 
informations sur les 
droits des 
immigrants et 
l’accès aux aides 
sociales

@pifcoalition
@pifcoalición

Gardez vos
AIDES SOCIALES

http://keepyourbenefits.org
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5 faits à retenir pour les familles

Les membres 
d’une même 
famille 
peuvent être 
éligibles à 
différents 
programmes. 

L’éligibilité est un 
mélange 
complexe de 
revenus et de 
statut 
d’immigration, 
qui diffère selon 
les programmes.

De nombreux 
programmes publics 
sont disponibles 
pour les familles 
immigrantes 
éligibles, qui offrent 
une aide en matière 
d’alimentation, de 
soins de santé, de 
logement et plus 
encore.

Les parents non 
citoyens peuvent 
remplir une demande 
d’aides sociales en 
tant que 
« non-demandeurs » 
afin que leurs enfants 
puissent recevoir des 
prestations.

Il convient de 
mettre en 
balance les 
prestations liées 
à la participation 
à des 
programmes 
publics et les 
risques liés au 
partage 
d’informations.
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VRAI OU FAUX ?

QUESTIONNAIRE
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QUESTIONNAIRE

Seuls les citoyens américains 
peuvent obtenir 

des aides sociales 

VRAI FAUX
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Seuls les citoyens américains 
peuvent obtenir 

des aides sociales 

VRAI FAUX

QUESTIONNAIRE
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Vous pouvez demander le SNAP 
(Programme d’aide nutritionnelle 

complémentaire) pour vos 
enfants même si votre conjoint(e) 

est en situation irrégulière
VRAI FAUX

QUESTIONNAIRE



Vous pouvez demander le SNAP 
(Programme d’aide nutritionnelle 

complémentaire) pour vos 
enfants même si votre conjoint(e) 

est en situation irrégulière

VRAI FAUX
23

QUESTIONNAIRE
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Ma famille bénéficie d’un 
logement social relevant de la 
Section 8. Cela fait de moi une 

charge pour l’État. 

VRAI FAUX

QUESTIONNAIRE



Ma famille bénéficie d’un 
logement social relevant de la 
Section 8. Cela fait de moi une 

charge pour l’État. 

VRAI FAUX
25

QUESTIONNAIRE
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Mes enfants citoyens reçoivent des 
bons alimentaires (SNAP). Cette 
situation affecte mes chances de 

devenir résident permanent. 

VRAI  FAUX

QUESTIONNAIRE



Mes enfants citoyens reçoivent des 
bons alimentaires (SNAP). Cette 
situation affecte mes chances de 

devenir résident permanent. 

VRAI FAUX
27

QUESTIONNAIRE
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QUESTIONNAIRE

Je n’ai pas à me soucier du test de 
charge publique si je demande la 

citoyenneté

VRAI FAUX



Je n’ai pas à me soucier du test de 
charge publique si je demande la 

citoyenneté

VRAI FAUX

29

QUESTIONNAIRE
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Mon frère vit avec moi et reçoit un 
chèque du SSI (Revenu de sécurité 

supplémentaire). Cette situation 
affecte mes chances d’obtenir la 

résidence permanente.

VRAI  FAUX

QUESTIONNAIRE



Mon frère vit avec moi et reçoit un 
chèque du SSI (Revenu de sécurité 

supplémentaire). Cette situation 
affecte mes chances d’obtenir la 

résidence permanente.

VRAI FAUX
31

QUESTIONNAIRE
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EXPERTS !

Félicitations ! 
Vous êtes maintenant des experts !



POUR PLUS D’INFORMATIONS

PIFCOALITION.ORG
et consultez le site https://keepyourbenefits.org pour une 

évaluation personnalisée afin de savoir si vos aides sociales 
pourraient affecter vos options d’immigration

Veuillez inclure davantage de ressources locales et 
d’informations de contact spécifiques à votre public

https://pifcoalition.org
https://keepyourbenefits.org/

