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Chính sách gánh nặng xã hội là một chính sách nhập cư dành cho những người muốn lấy thẻ xanh 
(trạng thái Thường trú nhân hợp pháp) theo diện gia đình bảo lãnh hoặc xin thị thực để đến Hoa Kỳ. 
Chính sách này cũng áp dụng đối với những người có thẻ xanh nhưng đã rời khỏi Hoa Kỳ quá sáu tháng. 
Theo luật, viên chức di trú phải xem xét toàn bộ tình hình sinh sống của quý vị để quyết định xem quý vị 
có thể nhận thẻ xanh hay không. Họ sẽ xem xét tuổi tác, sức khỏe và gia đình của quý vị. Họ cũng kiểm 
tra thu nhập, học vấn và kỹ năng làm việc của quý vị. Một phần của việc kiểm tra này là xác định xem có 
người nhà hay ai khác cam kết hỗ trợ tài chính cho quý vị hay không.

Mục đích của việc kiểm tra gánh nặng xã hội là để xác định xem liệu quý vị có khả năng phụ thuộc vào 
chính quyền vào bất kỳ thời điểm nào không. Theo một chính sách mới có hiệu lực từ ngày 18/9/2026, 
viên chức có thể xem xét bất kỳ loại phúc lợi nào do chính quyền cấp dành riêng cho người có thu nhập 
thấp mà quý vị đã sử dụng. Tuy nhiên, việc từng nhận được phúc lợi như vậy không hẳn đã đồng nghĩa là 
quý vị không đủ điều kiện. Các quy tắc này khá phức tạp, do đó, tốt nhất là quý vị nên nói chuyện với luật 
sư trước khi rời khỏi Hoa Kỳ hoặc nộp hồ sơ xin cấp thẻ xanh

CHÍNH SÁCH GÁNH NẶNG XÃ HỘI CÓ ÁP 
DỤNG CHO TÔI KHÔNG?

Chính sách Gánh nặng 
xã hội không áp dụng 
cho quý vị nếu:

● Quý vị là công dân Hoa Kỳ

● Quý vị đã có thẻ xanh/là thường trú nhân và 
đang ở Hoa Kỳ

● Quý vị nộp hồ sơ xin thị thực TPS, U hoặc T, xin tị 
nạn hoặc xin thị thực Thanh thiếu niên nhập cư 
đặc biệt (Special Immigrant Juvenile – SIJ)

● Quý vị nộp hồ sơ xin cấp thẻ xanh dựa trên việc 
là người tị nạn hoặc SIJ hoặc hồ sơ xin cấp thẻ 
xanh của quý vị được một người có thị thực U 
hoặc T nộp

● Quý vị không có cách thức hiện hữu nào để lấy 
thẻ xanh, (ví dụ: DACA, TPS, Giấy thông hành 
hoặc quý vị không có giấy tờ hợp pháp) hoặc 
không có kế hoạch xin cấp thẻ xanh trong tương 
lai

Chính sách Gánh 
nặng xã hội có 
thể áp dụng nếu:

● Quý vị có kế hoạch xin cấp thẻ xanh 
theo diện gia đình bảo lãnh

● Quý vị có thẻ xanh nhưng rời khỏi 
Hoa Kỳ quá 6 tháng

Đây không phải là thông tin tư 
vấn pháp lý, mỗi gia đình có 
một tình huống riêng. Hãy nói 
chuyện với luật sư am hiểu về 
lĩnh vực di trú trước khi nộp 
bất kỳ hồ sơ nào liên quan 
đến di trú. 



TÔI CÓ THỂ TÌM THÊM THÔNG TIN Ở ĐÂU?

Để tìm thêm tài nguyên, vui lòng truy cập pifcoalition.org

Để biết thêm thông tin về chính sách gánh nặng xã hội, sự hỗ trợ di trú và tài nguyên trợ 
giúp pháp lý, vui lòng truy cập https://keepyourbenefits.org/en/na/

QUY TẮC MỚI CÓ NHỮNG QUY ĐỊNH GÌ?

Chính sách mới về gánh nặng xã hội có hiệu lực từ khi nào?
Chính sách mới năm 2026 được áp dụng từ ngày 18/9/2026. Các nhà biện hộ đang nỗ lực hết sức để 
dừng chính sách mới này, tại tòa và trước Quốc hội.

Việc tôi sử dụng các phúc lợi như chăm sóc sức khỏe và hỗ trợ thực phẩm có ảnh 
hưởng đến hồ sơ xin thẻ xanh của tôi không? Nếu có thì là chương trình phúc lợi nào?
Chính sách mới cho phép viên chức di trú xem xét nhiều yếu tố, bao gồm việc sử dụng bất kỳ phúc lợi 
nào dựa trên tình trạng có thu nhập thấp, khi đưa ra quyết định về gánh nặng xã hội. Chính sách này 
không liệt kê danh sách chương trình được xem xét và cho phép viên chức tự quyết định. Một số phúc 
lợi “do đóng góp", như Medicare, An Sinh Xã Hội và bảo hiểm thất nghiệp, sẽ không được tính đến.

Còn các chương trình tôi đã sử dụng trong quá khứ thì sao? Họ có thể xem xét ngược 
lại bao lâu?
Chính sách mới cho phép viên chức đếm số lần sử dụng phúc lợi bằng tiền mặt hoặc phúc lợi sinh sống 
lâu dài ở các cơ sở do chính quyền chi trả trong quá trình xác định gánh nặng xã hội hiện tại, nhưng 
không bao gồm các phúc lợi khác được sử dụng trước ngày 18/9/2026. Bắt đầu từ ngày 18/9, họ có 
thể xem xét bất kỳ phúc lợi nào dựa trên tình trạng thu nhập thấp mà quý vị sử dụng.

Nếu các con tôi sử dụng phúc lợi thì sao?
Viên chức có thể kiểm tra xem có người phụ thuộc sử dụng phúc lợi hay không, nhưng thông tin đó 
không được thu thập trong biểu mẫu đăng ký. Họ có thể sử dụng thông tin này như một dấu hiệu về 
tình hình tài chính và thu nhập của đương đơn. 

Tôi có nên ngừng sử dụng chương trình phúc lợi luôn không?
Chương trình phúc lợi công cộng có thể hữu ích cho các gia đình trong lúc gặp khó khăn. Nếu quý vị 
đang cân nhắc việc xin cấp thẻ xanh, thì xin lưu ý rằng chính sách mới cho phép viên chức di trú xem 
xét mọi chương trình phúc lợi công cộng dựa trên thu nhập mà quý vị sử dụng kể từ ngày 18/9/2026. 
Chỉ có quý vị mới xác định được điều gì là tốt nhất cho gia đình mình.

Nếu tôi có người bảo trợ thì sao?
Người bảo trợ của quý vị vẫn phải nộp bản cam kết bảo trợ tài chính. Viên chức di trú có thể quyết định 
có coi đó là yếu tố tích cực hay không. Họ có thể xem xét thêm đối với người bảo trợ.

Tôi đã nộp xong hồ sơ xin cấp thẻ xanh. Chính sách mới này có áp dụng đối với tôi 
không?
Chính sách này sẽ chỉ áp dụng đối với các hồ sơ được nộp và có dấu bưu chính sau ngày 18/9/2026. 
Chính sách năm 2022 áp dụng cho các hồ sơ đăng ký được nộp trước thời điểm đó.

https://pifcoalition.org/
https://keepyourbenefits.org/en/na/

