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Chi phí thực phẩm tăng cao khiến nhiều gia đình gặp khó khăn để có được đầy đủ thức ăn 
cho các bữa ăn hàng ngày. Việc có đầy đủ thực phẩm để ăn uống là một quyền cơ bản của 
con người, và hàng triệu gia đình nhận được trợ giúp thông qua các chương trình thực 
phẩm có thể ngăn ngừa nạn đói. Chúng tôi mong muốn quý vị tìm được và khám phá các 
chương trình có thể trợ giúp gia đình quý vị.

● Khả năng tiếp cận được với thực phẩm dinh dưỡng gắn liền với sức khỏe tốt, đặc biệt là 
với trẻ em. Không có tổn hại nào khi tìm hiểu xem quý vị hoặc thành viên gia đình quý vị 
có đủ điều kiện nhận các chương trình thực phẩm hay không.

● Nhiều chương trình thực phẩm xem xét thu nhập hộ gia đình của quý vị để xác định quý 
vị có đủ điều kiện hay không. Hầu hết các chương trình không hỏi về tình trạng di trú 
của bất kỳ ai.

● Chương trình SNAP, đôi khi còn được gọi là tem phiếu thực phẩm, chỉ dành cho công 
dân Hoa Kỳ, người có thẻ xanh và một số người nhập cư nhất định. Ngay cả khi quý vị 
không đủ điều kiện vì tình trạng di trú của mình, những người khác trong gia đình quý vị 
có thể đủ điều kiện. Để đăng ký cho thành viên gia đình đủ điều kiện, quý vị hãy đánh 
dấu mình là "người không nộp đơn" trên các biểu mẫu. 

● Đối với hầu hết các chương trình, quý vị có thể yêu cầu có một thông dịch viên hoặc 
phiên dịch viên qua điện thoại để đảm bảo quý vị nhận được dịch vụ tốt nhất khi nộp 
đơn xin nhận phúc lợi.

● Mỗi chương trình hỗ trợ thực phẩm sẽ có các yêu cầu đăng ký riêng của chương trình. 
Xem danh sách một số chương trình có sẵn ở mặt sau của trang này.

● Khi nộp đơn đăng ký SNAP, quý vị không cần và không nên chia sẻ tình trạng di trú 
của mình hoặc Số An Sinh Xã Hội của các thành viên gia đình không nộp đơn.

● Quy định hiện hành về “gánh nặng xã hội” cho biết việc gia đình quý vị sử dụng 
chương trình thực phẩm sẽ không ảnh hưởng đến tình trạng di trú của quý vị. Chính 
quyền Trump có thể tìm cách thay đổi điều này. Quý vị có thể cập nhật thông tin về các 
thay đổi và tìm hiểu thêm tại www.keepyourbenefits.org.

http://www.keepyourbenefits.org
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