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Maraming pamilya ang nahihirapang paglaanan ang kanilang pagkain dahil sa tumataas na 
gastos sa pagkain. Ang pagkakaroon ng sapat na pagkain na makakain ay isang 
pangunahing karapatan ng tao, at milyun-milyong pamilya ang nakakakuha ng tulong sa 
pamamagitan ng mga programa para maiwasan ang gutom. Gusto naming mahanap at 
matutunan mo ang tungkol sa mga programang makakatulong sa iyong pamilya.

● Ang pagkakaroon ng masustansyang pagkain ay nakaugnay sa mabuting kalusugan, 
lalo na para sa mga bata. Hindi masamang tingnan kung ikaw o mga miyembro ng iyong 
pamilya ay kwalipikado para sa mga programa sa pagkain.

● Maraming programa sa pagkain ang tumitingin sa kita ng iyong sambahayan para 
malaman kung kwalipikado ka. Karamihan sa mga programa ay hindi nagtatanong 
tungkol sa katayuan sa imigrasyon ng sinuman.

● Ang SNAP, kung minsan tinatawag na mga food stamp, ay available lang sa mga 
mamamayan ng U.S., may hawak ng green-card, at ilang iba pang imigrante. Kahit na 
hindi ka kwalipikado dahil sa iyong katayuan, maaaring kwalipikado ang iba sa iyong 
pamilya. Para mag-apply para sa mga kwalipikadong miyembro ng pamilya, markahan 
ang iyong sarili bilang isang "hindi aplikante" sa mga form. 

● Para sa karamihan sa mga programa, maaari kang humiling ng interpreter o tagasalin sa 
telepono para matiyak na makukuha mo ang pinakamahusay na serbisyo kapag 
mag-a-apply ka para sa isang benepisyo.

● May sariling mga kinakailangan sa aplikasyon ang bawat programa ng tulong sa 
pagkain. Tingnan ang likod ng pahinang ito para sa listahan ng ilan sa mga 
programang available.

● Kapag naga-apply para sa SNAP, hindi mo kailangang ibahagi ang katayuan sa 
imigrasyon o Numero ng Social Security ng mga miyembro ng pamilya na hindi 
naga-apply, at hindi talaga dapat.

● Nakasaad sa kasalukuyang tuntunin ng “public charge” na hindi makakaapekto sa 
iyong katayuan sa imigrasyon ang paggamit ng iyong pamilya ng mga programa sa 
pagkain. Maaaring subukang baguhin iyon ng administrasyong Trump. Maaari kang 
manatiling updated sa mga pagbabago at matuto ng higit pa sa 
www.keepyourbenefits.org.

http://www.keepyourbenefits.org
http://www.keepyourbenefits.org
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