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不断上涨的食品成本使许多家庭很难将食物摆上餐桌。有足够的食物吃是一项基本人权，
数百万家庭通过预防饥饿的计划获得帮助。我们希望您找到并了解可以帮助您家庭的计划。

● 获取营养食品与健康息息相关，尤其是对儿童而言。看看您或您的家人是否有资格参加食
品计划并没有坏处。

● 许多食品计划都会根据您的家庭收入来判断您是否符合资格。大多数计划都不询问任何人
的移民身份。

● 营养补充援助计划 (SNAP) 有时被称为食品券，只提供给美国公民、绿卡持有者和一些其
他移民。即使您因身份原因不符合资格，您家庭中的其他成员也可能符合资格。若想要为
符合资格的家庭成员申请，请在表格上将自己标记为“非申请人”。

● 对于大多数计划，您可以要求获得口译员或电话翻译服务，以确保在申请福利时获得最佳
服务。

● 每项食品援助计划都有自己的申请要求。若想要了解一些可提供的计划列表，请参阅此
页的背面。

● 在申请 SNAP 时，您不需要、也不应该分享未申请该福利的家庭成员的移民身份或社会

安全号码。

● 目前的“公共负担”规则规定，您的家人使用食品计划不会影响您的移民身份。特朗普政府

可能会试图改变这一点。您可以访问 www.keepyourbenefits.org 随时了解变化并获取更

多信息。

http://www.keepyourbenefits.org
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