
      برامج التغذیة وحالة ھجرتك

توجد برامج تغذیة متوفرة كثیرة

برامج الغذاء وحقوقك
دلیل العائلات المھاجرة

دیسمبر 2025

إن ارتفاع تكالیف الغذاء یجعل من الصعب على العدید من الأسر توفیر الطعام على المائدة، وإن الحصول على ما یكفي من الغذاء 
ھو حق أساسي من حقوق الإنسان، وتحصل ملایین الأسر على المساعدة من خلال البرامج التي یمكن بدورھا أن تمنع الجوع. 

ف علیھا. نریدك أن تعثر على البرامج التي یمكن أن تساعد أسرتك وتتعرَّ

الحصول على المواد الغذائیة مرتبط بالصحة الجیدة وخصوصًا للأطفال، فلا ضرر من أن ترى إذا ما كنت أنت أو فرد من ●
أفراد أسرتك مستحقین لبرامج التغذیة.

 تنظر العدید من البرامج الغذائیة إلى دخل أسرتك لمعرفة ما إذا كنت مستحقًا أم لا، ولا تسأل معظم البرامج عن حالة ھجرة أي●
شخص.

 یتوفر برنامج SNAP، والمعروف أیضًا بطوابع الغذاء، فقط للمواطنین الأمریكیین وحاملي البطاقة الخضراء وبعض●
 المھاجرین الآخرین، وحتى إذا لم تكن مستحقًا بسبب حالتك، فقد یكون أفراد آخرون في عائلتك مستحقین، ولتقدیم طلب لأفراد

م الطلب" في النماذج.  الأسرة المستحقین، ضع علامة على أنك "غیر مُقدِّ

م بطلب ● یمكنك طلب مترجم فوري أو مترجم عبر الھاتف في معظم البرامج للتأكد من حصولك على أفضل خدمة عند التقدُّ
للحصول على استحقاق.

لكل برنامج مساعدات غذائیة شروط التقدیم الخاصة بھ. انظر للجزء الخلفي من ھذه الصفحة للحصول على قائمة ببعض ●
البرامج المتوفِّرة.

عند التقدّم بطلبٍ لبرنامج SNAP، لا تحتاج إلى مشاركة حالة الھجرة أو أرقام الضمان الاجتماعي لأفراد الأسرة الذین لا ●
یتقدّمون بالطلب، ولا یجب علیك القیام بذلك.

تنصّ قاعدة "الأعباء العامة" الحالیة على أن حصول عائلتك على الطعام من برامج التغذیة لن یؤثر تأثیرًا سلبیًا على حالة ●
ھجرتك. قد تحاول إدارة ترامب تغییر ذلك. یمكنك البقاء على اطّلاع على التغییرات ومعرفة المزید على 

.www.keepyourbenefits.org

http://www.keepyourbenefits.org
http://www.keepyourbenefits.org
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