
有些家庭担心使用公共福利会影响他们获得绿卡的机会。这份文件可以帮助您详细了解您的情况

以及不会影响您移民身份的公共计划。

以下政府计划将不会影响您的移民身份和移民申请： 

什么是公共负担？

公共负担是否适用于我？
2023 年 1 月

部分申请绿卡（合法永久居民身份）或签证进入美国的人必须通过“公共负担”测试，该测试旨

在考察他们是否有可能在将来主要依赖政府支持生存。

移民局官员会查看一个人的整体情况，包括他们的年龄、收入、健康状况、教育或技能、家庭状

况。这包括是否有家庭成员或其他有足够收入或资源的人承诺支持您。在公共负担测试中，只有 
2 种公共福利会纳入考量： 

1. 持续提供资助费用的现金援助计划。例如：“社会安全生活补助金 (SSI)” 、“贫困家庭

临时援助 (TANF)” 、“一般援助计划”。

2. 由政府资助的长期机构护理，如养老院。

● 新冠检测、治疗和疫苗

● 新冠疫情经济影响援助金（纾困金）

● 营养补充援助计划 (SNAP) 食品

援助

● 妇女、婴儿和儿童特别补充营养

计划 (WIC)
● 学校减免午餐

● 食品银行或免费餐食

● 医疗补助计划和其他医疗服务

（长期机构护理除外）

● 儿童健康保险计划 (CHIP)

● 第 8 节和公共住房

● 庇护所

● 所得收入和儿童税收抵免



您是否计划申请家庭绿卡？ 
可能适用公共负担。您的收入、年龄、健康、教育、技能、家庭情况和担保人的经

济担保书都将被考量，以确定您将来是否有可能成为公共负担。公共负担测试中考

量的福利种类仅限：向申请人（不是他们的孩子或其他家庭成员）持续提供资助费

用的现金援助计划，以及长期机构护理（如由政府资助的养老院）。请先咨询有经

验的移民律师，然后再提交任何移民相关申请。 

您和您的家人是否已经拥有绿卡？ 
如果您更新绿卡或申请成为美国公民，公共负担即不适用于您。但是，如果您离

开美国超过 6 个月，则可能适用公共负担。如果您计划前往美国以外的地方长

途旅行，请先向移民律师咨询。 

您是否正在申请或已拥有以下任一身份：临时保护身份 (TPS)、U 签证或 T 签证、

庇护或难民身份，或特殊青少年移民身份？ 
公共负担不适用于您。如果您已拥有或正在申请此类移民身份中的一种，则可使用

已有资格参与的任何政府计划。 

如何获取更多信息？

要查看 USCIS 对公共负担资源的完整概述，请访问 
https://www.uscis.gov/green-card/green-card-processes-and-procedures/public-ch
arge/public-charge-resources.

如需更多资源，请前往 pifcoalition.org

获得免费的个性化筛查。请访问 www.keepyourbenefits.org.

您和您的家人是否为美国公民？ 
公共负担不适用于您。您应继续使用已有资格参与的计划。

公共负担是否适用于我？
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