
● El acceso a alimentos nutritivos se vincula con la buena salud, especialmente para los niños. No 
tiene nada de malo revisar si usted o algún miembro de su familia cumplen los requisitos para 
acceder a los programas de alimentos.

● Muchos programas de alimentos analizan sus ingresos familiares para saber si cumple los 
requisitos. La mayoría de los programas no preguntan por la condición migratoria de nadie.

● El SNAP, conocido también con el nombre de 'estampillas de comida', está disponible para los 
ciudadanos estadounidenses, residentes con tarjeta permanente y otros inmigrantes. Incluso si 
usted no cumple los requisitos debido a su condición migratoria, otros miembros de su familia 
quizá sí lo hagan. Para solicitar ayuda para los miembros de la familia que cumplen los 
requisitos, márquese como "no solicitante" en los formularios. 

● En la mayoría de los programas, puede pedir un intérprete o traductor por teléfono para obtener 
el mejor servicio al solicitar un beneficio.

● Cada programa de asistencia alimentaria tiene sus propios requisitos de solicitud. En la parte 
de atrás de esta página encontrará una lista de algunos de los programas disponibles.

LOS PROGRAMAS DE ALIMENTOS Y SU CONDICIÓN MIGRATORIA

    EXISTEN VARIOS PROGRAMAS DE ALIMENTOS

PROGRAMAS DE ALIMENTOS Y 
SUS DERECHOS

GUÍA PARA FAMILIAS INMIGRANTES
DICIEMBRE 2025

El aumento del costo de los alimentos está dificultando que muchas familias puedan llevar comida 
a la mesa. Tener suficientes alimentos para comer es un derecho humano básico, y millones de 
familias reciben ayuda a través de programas que pueden prevenir el hambre. Queremos que 
encuentre y conozca los programas que puedan ayudar a su familia.

● Al solicitar SNAP, no es necesario que proporcione el estatus migratorio ni los números de 
seguro social de los miembros de su familia que no están solicitando el beneficio, y de hecho, 
no debe hacerlo.

● La norma actual sobre la "carga pública" establece que el uso de programas de asistencia 
alimentaria por parte de su familia no afectará su estatus migratorio. La administración Trump 
podría intentar modificar esta regla. Puede mantenerse informado sobre los cambios y obtener 
más información en www.keepyourbenefits.org.

https://keepyourbenefits.org/es/na/
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