
Algunas personas que solicitan una tarjeta verde o una visa para ingresar a los Estados 
Unidos tienen que pasar la prueba de "carga pública". En estos casos, los funcionarios de 
inmigración evalúan si la persona dependerá principalmente del gobierno para sostenerse 
en el futuro. 

Recientemente, la Administración Trump ha propuesto un cambio a esta prueba, pero no 
aún se ha finalizado. Las familias inmigrantes deben saber las siguientes tres cosas 
importantes sobre la carga pública:
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● La prueba de carga pública no se aplica a todos. 
● Si ya tienes una tarjeta verde, o no tienes forma de obtenerla, esto no te afecta. 
● Solo las personas que solicitan la residencia permanente a través de un familiar, o que buscan 

ingresar a los Estados Unidos desde fuera del país, pueden estar sujetas a esta prueba. 
● Muchos inmigrantes, como personas con el estatus de refugiado o asilado, están exentos de la 

prueba cuando solicitan una tarjeta verde. 
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SE PUEDEN CONSIDERAR ALGUNOS BENEFICIOS PÚBLICOS 2
● El 19 de noviembre de 2025, la administración Trump propuso eliminar la regla de carga pública de 

Biden, pero no ha dicho que la va a reemplazar. A resultado, es difícil saber cuáles beneficios 
públicos serán considerados por funcionarios de inmigracion al revisar una solicitud de residencia 
permanente en el futuro. 

● Por ahora, la regla de Biden sigue vigente. Los programas de alimentación, vivienda, y la mayoría de 
los programas de atención médica no se tienen en cuenta.

● Si actualmente recibes beneficios públicos, continuar con ellos no debería afectar tu caso. 
● Si estás solicitando la residencia permanente, o consideras solicitarla en el futuro, consulta a un 

abogado.

LA CARGA PÚBLICA NO SE APLICA SÓLO A LOS SERVICIOS GUBERNAMENTALES3
● Los funcionarios de inmigración deben considerar las circunstancias de una persona en su 

totalidad, no solo de si la persona utilizó programas gubernamentales. 
● Esto incluye si un familiar u otra persona con suficientes ingresos o recursos se ha comprometido a 

apoyarla. Esa “declaración jurada de patrocinio” y otros factores positivos pueden ayudar incluso si 
ha utilizado programas gubernamentales en el pasado. 


